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מהמטבח לגינה ובחזרה – סדנה בנושא קומפוסט
1. למה קומפוסט?

בטבע אין זבל

· מעגל החיים: עץ משיר עלים ופירות – הנ"ל עוברים תהליך התפרקות טבעי והופכים לרכיבים המזינים את האדמה.

· בתהליך הנ"ל אין פסולת, הכל מתמחזר.
פתרון בעיית הפסולת

· בעיה עולמית וארצית של עודף פסולת ואשפה היוצרת זיהום, מחלות וריח וגוזלת שטחים פתוחים.

· בית ממוצע בישראל מייצר כ2.5 ק"ג אשפה ביום. בירושלים מדי יום כ400 טון.

· אשפה אורגנית (שאריות מזון וגזם גינות) מהווים בין 40 ל50 אחוז מנפח האשפה.

· אשפה אורגנית שמגיעה למזבלות מזדהמת מכימיקלים שנמצאים שם ולא יכולה לחזור למעגל החיים. בנוסף במזבלה האשפה סובלת מחוסר חמצן, מה שמאט מאוד את תהליך ההתפרקות הטבעית שלה.

העשרת האדמה

· עקרון ההדדיות (החזרת חובנו לאדמה): האדמה מזינה אותנו ואנו מזינים אותה בחזרה.

· מסייע מאוד לגדילת הצמחים, נותן תנופה רצינית ומורגשת

· חוסך כסף בקניית דשנים יקרים ממשתלות

· בא במקום דישון האדמה בדשנים כימיים שבטווח הארוך מרעיל את האדמה ואת מי התהום.

2. מה זה קומפוסט?

· הגדרה: התהליך או התוצר הסופי של פירוק חומר אורגני לדשן עשיר.

· הערימה מכילה שני יסודות מרכזיים שהשימוש בהם מאפשר היוצרות תהליך הקומפוסטציה באופן מאוזן: פחמן וחנקן. בנוסף יש צורך בחמצן בכמות מספקת.

· למעשה הקומפוסט הוא מערכת אקולוגית מיניאטורית. בתוך הערימה חיים מיליוני אורגניזמים ומיקרואורגניזמים.

3. בתוך מה עושים?
· ניתן לקנות קומפוסטר מוכן. 
· במידה ויש רק מרפסת:

· הכנת ערימה במיכל פלסטיק והנחתו מעל משטח נוסף.

- מקום מוצל ומוגן מגשם שוטף

· חורי אוורור בצדדים, למעלה ובתחתית

· יצירת מכסה לערימה  (בחוץ עדיף מכסה קשיח לדחיית נברנים וחתולים).

· פתח המאפשר גישה לתחתית הערימה
·  במידה ויש חצר ניתן  לבנות (גם בחצר הבניין המשותף):

יצירת תיבה מעץ, אבנים, פלסטיק. אפשר ועדיף לעשות ערימה באוויר הפתוח.
4.איך עושים?
כל מה שהקומפוסט צריך הוא מגע עם אוויר, ואיזון פחמן-חנקן, כלומר:
· בתחתית הערימה שמים רשת או ענפים יבשים על מנת לאפשר לנוזלים להתנקז ולאוויר לזרום.
· שכבות: שאריות מזון (חנקן) וחומר יבש -עלים, קש, ענפים דקים, נסורת(פחמן)
· חשוב! לשמור על איזון פחמן - חנקן

5. טיפול שוטף:

· הקפדה על יחס פחמן – חנקן (עלים יבשים, נייר, קרטון – שיירי אוכל)
· השקייה מדי פעם בקיץ (אחת לשבוע)

· הקפדה על לחות הערימה

· להפוך מדי פעם – אחת לחודש אלא אם כן יש תולעים אדומות ואז לא צריך
6. מה שמים בקומפוסט:

שמים: שאריות מזון צמחי( גם מבושל), קליפות ביצים, שערות, ציפורניים, גזם גינה, דשא מכוסח, תה, קפה, אפר, קש

לא שמים: מוצרי חלב, מוצרי בשר, ביצים, פירות הדר (אפשר אך לא מומלץ), שומן ושמן, צואת בע"ח

7. בעיות ופתרונות:

	בעיה
	סיבה
	פתרון

	הקומפוסט לא מוכן והתהליך נפסק
	חסר חומר רטוב, חסרה לחות, עודף שמש
	הוספת חומר רטוב או השקיה, העברת הערימה למקום מוצל, כיסוי טוב יותר

	הקומפוסט לח ורטוב מדי
	חוסר בחומר חום
	הוספת חומר חום

	ריח רע
	חוסר באוויר, עודף חומר רטוב
	הוספת חומר יבש, הפיכת הערימה

	חולדות, נברנים, תולעים לבנות 
	עודף חומר רטוב
	הוספת חומר יבש


8. טיפים

בבית ללא חצר – שני פחים, כשאחד מתמלא עוברים לשני.
כשהערימה מוכנה – להניח את הערימה הטרייה צמוד אליה – השלשולים יעברו לעירמה הטרייה.

